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EVANG. BILDUNGSWERK SCHWEINFURT E.V.

Das Evangelische Bildungswerk (EBW) Schweinfurt ist als erstes Evangeli-
sches Bildungswerk in Bayern am 29.11.1971 gegriindet worden. Seine
Aufgabe besteht in der Férderung der evangelischen Erwachsenenbildung im
Dekanatsbezirk Schweinfurt.

Dem EBW als eingetragenen Verein gehdren eine Reihe von Mitgliedsein-
richtungen an.

Das EBW seinerseits ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Er-
wachsenenbildung in Bayern (AEEB) und als solches als foérderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung staatlich anerkannt.

Vorstand

Ingrid Goger (1. Vorsitzende), Susan Stade (2. Vorsitzende),

Dekan Oliver Bruckmann, Julian Bauer, Brigitte Buhlheller, Marianne
Jauernig-Revier, Bianca Leitz-Konig, Stefanie Mitzel

Geschiftsstelle

Pad. Leitung und Geschaftsfiihrung: Maike Schaub-Vaupel
Pad. MitarbeiterIn fiir Projektarbeit: N.N.
Verwaltungsassistenz: N.N.

Verwaltungsassistenz: Glinther Ullrich

Biirozeiten
Montag bis Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Evangelisches Bildungswerk Schweinfurt e.V.
FriedenstraBBe 23 (Eingang Uber LudwigstraBe)

97421 Schweinfurt =
Tel: 09721/22556 O
Fax: 09721/188747

E-Mail: info@ebw-schweinfurt.de
www.ebw-schweinfurt.de

IBAN: DE75 7935 0101 0760 0131 51
BIC: BYLADEM1KSW VB
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Liebe Leser*innen,

Die Frage ,Wie alt bist du?" 16st in uns ganz unterschied-
liche Geflihle aus: von Empérung — ,So etwas fragt man
doch nicht®, bis Stolz — mit hochgestreckten vier Fingern.
Irgendwie scheint alter werden zu keinem Zeitpunkt ein-
fach zu sein. Wir alle miissen uns den Fragen des Alter-
werdens stellen.
Genau aus diesem Grund haben wir, gemeinsam mit der
Katholischen Erwachsenenbildung, ein vielfdltiges Veran-
staltungsangebot unter dem Schwerpunktthema

* ~Die Kunst des Alterns™ zusammengestellt.
Unter der Rubrik ,Gesundheit & Lebensgestaltung" sind
diese Veranstaltungen mit einem Sternchen markiert zu
finden.
Viel SpaB3 beim Durchstdbern unserer Themenbereiche.

Wir freuen uns auf Sie.

Maike Schaub-Vaupel



FAMILIEN-
BILDUNG

PEKiP-Kurse

Uber Spiel- und Bewegungsanregungen bietet PEKiP viele Mdglichkeiten, sich
intensiv mit dem Baby zu beschaftigen, neue Fahigkeiten an ihm zu ent-
decken und seine Entwicklung bewusst wahrzunehmen und zu begleiten. Die
Kurse finden fortlaufend statt und sind stets fiir Eltern mit Babys, die in ei-
nem ahnlichen Zeitraum geboren sind.

Unsere PEKiP-Kurse bieten Eltern:

- Zeit und Raum fiir sich und ihr Kind.

- Das Baby in Ruhe beobachten und seinen Entwicklungsstand bewusst
wahrnehmen.

- Mit dem Baby spielen, sprechen und Spielanregungen bekommen.

- Einen intensiven Korperkontakt mit dem Baby erleben.

-~ Viel SpaB miteinander haben.

- Mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen und Informationen erhalten.

Termine: im Jahr fortlaufend

Zeit: 10 Treffen a 1,5 Std., je nach Kurs vor— oder nachmittags
Ort: je nach Kurs im EBW oder im Landkreis Schweinfurt
Leitung: Kornelia Schmidt, Ingeborg Diimpert, Veronika Greschik,

zertifizierte PEKiP-Kursleiterinnen
Kosten: 110,- €
Anmeldung: iber das EBW

Die aktuellen Termine finden Sie unter
www.ebw-schweinfurt.de.

PEKiP’
i



Fit von Anfang an

Ein Angebot mit Informationen zur Entwicklung des Babys, Spiel- und Bewe-
gungsanregung speziell fir Eltern mit geringem Einkommen (Sozialpass-
inhaber*innen, Asylbewerber*innen). Konzipiert in Anlehnung an PEKIP.

Termine:  jeden Montag (auBer in den Schulferien)

Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Kosten: keine

Leitung: Kornelia Schmidt, Dipl. Sozialpadagogin und PEKIP Leiterin
Anmeldung: nur nach Riicksprache bei Kornelia Schmidt unter 09721/42585
Geférdert durch die Dr. Georg-Schafer-Jugendstiftung

Elternschule Eva und Leo

In Kooperation mit dem Leopoldina Krankenhaus der
Stadt Schweinfurt bietet das EBW Schweinfurt im Jahr
2019 folgende Veranstaltungen an.

Termine:  jeweils Montag
02.09.19  Wir bekommen ein Kind
23.09.19  Wie kann mein Kind entspannen?
07.10.19  Wir bekommen ein Kind
14.10.19 Mein Kind kann nicht schlafen
04.11.19  Wir bekommen ein Kind
11.11.19 Unser Kind ist da!
02.12.19  Wir bekommen ein Kind
09.12.19  Unfallverhiitung und Erste Hilfe bei Sauglingen und

Kleinkindern
Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr
Ort: Leopoldina Krankenhaus, 8. Obergeschoss, Vortragsraum

Kosten: keine
Anmeldung: keine

Weitere Termine ab Januar 2020 folgen.



Wie? Wo? Was? Mutterschutz, Elterngeld und Co.
Informationsveranstaltung liber Mutterschutz, Elterngeld, Familiengeld,
Sorgerecht u.v.m.

Termin: Montag, 11.11.19

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referentin: Barbara RuB, Schwangerenberatung der Diakonie Schweinfurt
Kosten: keine

Anmeldung: keine

Offener Treff fiir Eltern mit Kindern bis 1 Jahr
Kontakte, Spiel und SpaB fir Eltern und Kind, Informationen rund um's Baby
und Kleinkind

Termin: jeden Dienstag (auBer in den Schulferien)

Zeit: 09.00 - 11.00 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Leitung: Antje Mayer-Wehner, Kinderkrankenschwester

Kosten: 2,-€, Sozialpassinhaber*innen kostenfrei

Anmeldung: keine

Internationale Eltern - Kind Spielgruppe
Sprache, Kontakte, Begegnung, Spiel und SpaB mit dem Kleinkind

Termin: jeden Freitag (auBer in den Schulferien)
Zeit: 09.00 - 11.00 Uhr
Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt

Leitung: Uli Schmittknecht, Fachpadagogin fiir friihkindliche Bildung
Kosten: keine

Anmeldung: keine

Gefordert von der Dr. Georg-Schéfer-Jugendstiftung



Elternkurs Vertrauen - Spielen - Lernen
fur Mitter und Vater von Kindern in den ersten drei Lebensjahren

Elternkurs Ich bin so frei
flr Mitter und Vater von Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren

Termine:  je nach Bedarf, je Kurs 4 Treffen a 2,5 Std.

Ort: in verschiedenen Kita's in und um Schweinfurt oder im EBW
Leitung: Uli Schmittknecht, Fachpadagogin fiir friihkindliche Bildung
Kosten: keine

Anmeldung: beim EBW

Weitere Angebote flir Familien, z.B. Eltern-Kind-Gruppen, finden Sie auBer-
dem in vielen evang. Kirchengemeinden.

Ein besonderer Hinweis:

Fortbildung , Segen fiir Kinder"

Was ist Segen in theologischer Sicht, und wie kénnen wir Kinder im Tageslauf
in der Kindertagesstatte oder im Rahmen von Gottesdiensten segnen?

Die Fortbildung richtet sich an Mitarbeitende in Kindertagesstatten, Beauftrag-
te flr Schulgottesdienste, Mitarbeitende in Kindergottesdiensten und Interes-
sierte.

Termin: Dienstag, 08.10.19

Zeit: 15.15 - 17.00 Uhr
Ort: Martin Luther Haus, Bodengasse 1, Schweinfurt
Leitung: Gisela Bruckmann, evang. Pfarrerin, Beauftragte fiir Kinder-

gottesdienst

Markus Vaupel, evang. Pfarrer
Kosten: keine
Anmeldung: bis 01.10.19 beim EBW




THEOLOGIE &
SPIRITUALITAT

Aus Gottes Natur Kraft schopfen - Pilgern vor der Haustiir

Pilgern ist "beten mit den FiiBen." Viele Menschen wiinschen sich eine Pause
vom Alltag. Pilgern bedeutet: aufbrechen, sich auf den Weg machen, Neues
wagen. Raus aus dem Alltag, seinem Tempo entfliehen und eine Pause ein-
legen. Sich Zeit fiir sich selbst nehmen und dabei spirituelle Erfahrungen auf
einem Pilgerweg sammeln.

Unser Weg fiihrt uns vom Wildpark an den Eichen Gber Zell nach Weipolts-
hausen. Die Riickfahrt wird organisiert.

Termin: Samstag, 21.09.19

Zeit: 09.00 - ca. 14.00 Uhr

Ort: Parkplatz an den Eichen, Albin-Kitzinger-StraBe, Schweinfurt

Leitung: Evi Pohl, Pilgerbegleiterin kda
Maike Schaub-Vaupel, EBW

Kosten: 5,-€

Sonstiges: Bitte fiir Wandern geeignete Kleidung und Schuhwerk, Sonnen-
und Regenschutz, Getrénke und Verpflegung fiir unterwegs
mitbringen.

Anmeldung: bis 16.09.19 beim EBW, Teilnehmerzahl mind. 5 - max. 12

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt



Biblisches Krimi-Dinner - ein spannend-kulinarischer Abend

um Liebe und Gier

Die Bibel ist voller spannender Erzéhlungen. An diesem Abend kdnnen Sie in
die Rolle einer biblischen Figur schliipfen. Umrahmt von einem orientalischen
Meni finden Sie durch vorbereitete Hinweise und geschicktes Fragen in meh-
reren Runden heraus, wer am Tisch in ein Verbrechen verstrickt ist. Tauchen
Sie ein in eine Welt vor fast 3000 Jahren und finden Sie heraus, was da ge-
schehen ist. Mehr sei nicht verraten.

Termin: Freitag, 04.10.19

Zeit: 18.30 - 22.00 Uhr

Ort: +plus.punkt, SchultesstraBe 21, Schweinfurt

Leitung: Jirgen Kriickel, Gemeindereferent, Bibel- und Krimidinnerlieb-
Haber
Dr. Albrecht Garsky, Bibel- und Krimiliebhaber

Kosten: 25,- € (inkl. Essen und Wasser)

Anmeldung: bis 27.09.19 bei der Katholischen Erwachsenenbildung unter
09721/702531

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

Meditationstag - Schweigen - zu mir kommen - Stille erleben

Alles im Leben hat seine Zeit - auch Innehalten, um sich selbst zu spliren
und wahrzunehmen. An diesem Tag fiihren Sie die beiden erfahrenen Refe-
renten in die Stille. Sie erfahren, wie bereichernd und starkend gemeinschaft-
liche Meditation sein kann.

Termin: Samstag, 05.10.19

Zeit: 09.30 - 14.00 Uhr
Ort: Arche, HauptstraBe 64, Dittelbrunn
Leitung: Pfr. Johannes Messerer, Pfrin. Donate Molinari

Kosten: 10,-€

Sonstiges:  Fir das gemeinsame Mittagessen bitte etwas Leckeres mit-
bringen.

Anmeldung: bis 30.09.19 beim EBW oder bei Pfrin. Molinari unter
09721/4739910
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Gemeinde in der Krise - Impulse aus dem Markusevangelium

Krisen gab und gibt es zu allen Zeiten: Oft sieht man sich vor scheinbar riesi-
ge Herausforderungen gestellt oder es treten schier unertragliche Umstande
ein, die eine Verarbeitung und Bewaltigung beinahe unmdglich erscheinen
lassen. Fir die markinische Gemeinde ist eine solche schwere Krisensituation
auszumachen.

Dr. Heinz Blatz zeigt, wie Markus und seine Gemeinde die Krise zu bewaltigen
versuchen. Der Abend ladt zu einem Streifzug durch das Markusevangelium
ein und nimmt gemeinsam mit den Teilnehmenden die Anfange des Christen-
tums in den Blick. Dabei bieten sich erhellende Entdeckungen fiir heute!

Termin: Donnerstag, 17.10.19

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referent:  Dr. Blatz, Lehrstuhl fiir Neues Testament an der Uni Paderborn
Kosten: 5-€

Anmeldung: keine

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

,Das kann ich einfach nicht verzeihen ..." - Vergebungsseminar
(nach Dr. Konrad Strauss)

Unerledigte Dinge, personliche Schuld und Verletzungen in Beziehungen kén-
nen unser Leben vergiften. Unsere Herzen bleiben oft noch lange in Wut,
Groll, Bitterkeit oder Hass gefangen. Das raubt Lebensenergie. Vergebung be-
freit.

In diesem Seminar machen wir uns gemeinsam auf den Weg, hin zu Verge-
bung, die neue Lebenskraft erweckt.

Termin: 18.10. - 20.10.19
Zeit: Freitag, 16.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 09.30 - 21.00 Uhr
Sonntag, 09.00 - 12.00 Uhr (anschl. Gottesdienst)
Ort: Arche, HauptstraBe 63, Dittelbrunn
Leitung: Pfrin. Donate Molinari
Annette Martin, Heilpraktikerin/ Psychotherapeutin
Kosten: 60,-€
Sonstiges: Bitte vereinbaren Sie vor Ihrer Teilnahme ein Vorgesprach mit
Pfrin. Molinari.
Anmeldung: bis 09.10.19 beim EBW oder bei Pfrin. Molinari unter
09721/4739910
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GESUNDHEIT &
LEBENSGESTALTUNG

Gelassen dem Leben be-
gegnen - Funktionelle Entspannung zur

Reaktivierung der Kérperwahrnehmung

In diesem Kurs lernen Sie, die eigene Kérperwahrnehmung zu reaktivieren
und sich selbst zu spiiren. Dabei werden Gefiihle und personliche Ressour-
cen zuganglich und ein Versténdnis fiir Zusammenhdnge zwischen Korper
und Psyche entwickelt.

Eine selbstfiirsorgliche Grundhaltung mit Aufmerksamkeit gegeniiber den ei-
genen Korpersignalen soll dazu beitragen, Alltag und Beziehungen zuver-
sichtlicher und gelassener zu gestalten.

Termine:  Dienstag, 17.09., 24.09., 01.10., 12.11., 10.12.19
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt

Leitung: Ingrid Géger, Therapeutin fiir Funktionelle Entspannung nach
Marianne Fuchs

Kosten: 50,-€/ gesamter Kurs

Anmeldung: bis 10.09.19 beim EBW

~Gesundheit!"- Heilkunde und Bibel im Apothekergarten Schonun-
gen

Idyllisch liegt der Apothekergarten am Ufer der Steinach in Schonungen. In
Hlle und Fiille gedeihen Heilpflanzen gegen alle mdglichen Leiden. Doch
hilft es, allein etwas ,gegen" eine Krankheit zu nehmen?

Alle Sinne werden angesprochen, wenn Heilpraktikerin Barbara Mantel zeigt,
was ,gesund sein® in der Naturheilkunde bedeutet und wie verschiedene
Gemeinsamkeiten und Unterschiede erkennen lassen, was fiir uns heute ge-
sund ist.
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Termin: Freitag, 27.09.19

Zeit: 16.30 - ca. 18.30 Uhr
Ort: Apothekergarten, In den Bachgarten, Schonungen
Leitung: Barbara Mantel, Heilpraktikerin

Dr. Albrecht Garsky, Katholische Erwachsenenbildung
Anmeldung: bis 20.09.19 bei der Katholischen Erwachsenenbildung unter
09721/702531
Kosten: keine
In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung

Hilfe, ich pflege!" - Gesprachsangebot fiir pflegende Angehdérige

Die Pflege eines nahen Angehdrigen erfordert viel Kraft und Geduld. Vielleicht
machen auch Sie die Erfahrung: Bei der Sorge um den kranken Menschen
kommen die Bediirfnisse des Pflegenden oftmals zu kurz. Als pflegende Ange-
hérige sind Sie in dieser Situation tdglich mit praktischen Problemen, aber
auch mit unterschiedlichen Geflihlen konfrontiert.

Wie kann ich meinen Alltag gestalten? Wo bekomme ich Hilfe? Was tragt mich
in belastenden Situationen? Wie verandern sich Rollen in der Familie? Was
darf ich sagen?

Wir wollen Ihnen in einem geschiitzten Raum die Méglichkeit eréffnen, sich
mit solchen und anderen Fragen auseinandersetzen.

Zu einem ersten Kennenlernen laden wir Sie herzlich am Donnerstag, 10. Ok-
tober 2019 um 18.00 Uhr in die Raumlichkeiten des EBW Schweinfurt ein. Die
folgenden Abende finden in fester Gruppe statt und bieten den Raum, sich
mit der eigenen Situation und den eigenen Fragen auseinanderzusetzen und
so neue Kraft fir den Alltag zu schépfen.

Die Veranstaltung ist Teil des Schwerpunktthemas ,,Die Kunst des Alterns".

Termine:  Donnerstag 10.10.19, 07.11.19, 05.12.19, 09.01.20, 06.02.20

Zeit: jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Leitung: Georg Stacha, Pallilativoteam
Markus Vaupel, evang. Pfarrer
Kosten: keine

Anmeldung: bis 02.10.19 beim EBW
In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt
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Die Schatzkiste unseres Lebens - Lebensgeschichten erinnern und
wiederentdecken

Erinnerungen sind die Schatze unseres Lebens. Aufgaben, die wir bewaltigt
und Erfahrungen, die uns beeinflusst haben, bilden das, was man ,Biografie®
nennt: unsere ganz persénliche Lebensgeschichte.

Lebensgeschichten sind lustig, traurig, ernst und immer einzigartig. Sie spie-
geln eine bestimmte gesellschaftliche und politische Zeit, schaffen Néhe und
Gemeinsamkeit und bleiben doch immer individuell.

Sie werden in diesem Seminar Ihre Lebenswege, Traume und Abzweigungen
wieder entdecken, wertschatzen und den roten Faden im Knaduel Ihrer Erinne-
rungen freilegen.

Termine:  Samstag, 12.10.19 Der Schatz unserer Erinnerung
Samstag, 09.11.19 Lebensorte und Lebensweg
Samstag, 23.11.19 Perlen im Alltag — Familienfeste

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referentin: Dagmar Schulze, Referentin fiir biografisches Arbeiten

Kosten: Inkl. Getranke und kleiner Imbiss: Einzel-/ Tagesseminar 20,-€,

bei Buchung aller Termine 50,-€
Anmeldung: bis 07.10.19 beim EBW, Teilnehmerzahl mind. 10 - max. 15
In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

Altern hat Zukunft - Vortrag iiber die Gestaltung eines langen,
sinnerfiillten Lebens

In den letzten hundert Jahren ist die Lebenserwartung in Deutschland um 30
Jahre gestiegen. Das entspricht einer ganzen Generation.

Unsere Lebensspanne beruht nur zu einem Drittel auf genetischen Faktoren.
Der weitaus groBere Teil ist umweltbedingt und damit beeinflussbar. Wer alt
werden will, kann und muss beizeiten damit anfangen.

Der ehemalige Gymnasiallehrer, Robert Haas, zeigt auf, welche Aspekte und
welche Angebote fiir ein langes, sinnerfiilltes Leben wichtig sind.

Termin: Mittwoch, 23.10.19

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referent:  Robert Haas, Gymnasiallehrer i.R. Schweinfurt

Kosten: keine

Anmeldung: keine

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

14



Salben fiir den Winter - Workshop mit Aurelia Giinther

Ob Erkaltungsbalsam oder Pflege fiir die Lippen, in diesem Workshop riihren
wir unsere eigenen Helfer fiir die Erkaltungszeit an und erfahren, wie wir uns
in der kalten Zeit natdirlich schiitzen kénnen.

Termin: Donnerstag, 07.11.19

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Martin-Luther-Haus, LéhestraBe, Niederwerrn

Referentin: Aurelia Glinther, Naturheilpraktikerin, Kolitzheim

Kosten: 25,-€ inkl. Material

Sonstiges: Bitte bringen Sie 1 scharfes Messer, 1 Flasche Doppelkorn,
1 Schneidebrett, Portionsglaser 10g/20g, Glasflaschchen mit.
Neue Portionsglaser kénnen zum Selbstkostenpreis erworben
werden.

Anmeldung: bis 30.10.19 beim EBW

In Kooperation mit ,,Griiner Gockel", Kirchengemeinde Niederwerrn

Blithen bunte Blumen im November? - Umgang mit Depression im
Alter

Ein dauerhaftes, tiefes Erschdpfungsgefiihl, gedriickte Stimmung, Freudlosig-
keit und kein Interesse an der Welt gehéren zu den Hauptsymptomen einer
Depression. Jeder zehnte Deutsche ist innerhalb eines Jahres von einer De-
pression betroffen. Altere Menschen gleichermaBen wie jiingere. Bei &lteren
Menschen wird die Erkrankung jedoch von gréBeren Risiken begleitet. Umso
wichtiger ist es, eine Depression friihzeitig zu erkennen, zu behandeln und
damit unnétiges Leid zu vermeiden.

Der Vortrag will informieren, ermutigen und Wege des Umgangs mit Depressi-
on im Alter aufzeigen.

Termin: Dienstag, 12.11.19

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referentin: Katrin Jung, gerontopsychiatrisches Netzwerk Main/Rhon
Kosten: keine

Anmeldung: keine

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt
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,Das tut gut!™ - Mit dem Gesundheitsworkshop stark in den Winter
Im Kessel brodelt s und blubbert s schon. Tee s, Urtinkturen und Salben -
gemeinsam mit der Naturheilpraktikerin Aurelia Glnther stellen wir starkende
Mittel fiir Leber, Herz, Nieren und unser Immunsystem her und erfahren wie
wir fit durch Kalte und Ndsse kommen.

Termin: Samstag, 16.11.19

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referentin: Aurelia Glinther, Naturheilpraktikerin, Kolitzheim

Kosten: 40,- € inkl. Material und kleiner Imbiss

Sonstiges: Bitte bringen Sie 1 scharfes Messer, 1 Flasche Doppelkorn,
1 Schneidebrett, Portionsglaser 10g/20g, Glasflaschchen mit.
Neue Portionsglaser kdnnen zum Selbstkostenpreis erworben
werden.

Anmeldung: bis 04.11.19 beim EBW

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

Zufriedenheit und Lebensqualitiat - Was macht im Alter gliicklich?
Zahlreiche Studien und Befunde der psychologischen Altersforschung zeigen
vielfdltige Wege auf, wie personliches Wachstum, Anpassungsfahigkeit und
positive Veranderungen bis in ein hohes Lebensalter hinein erreicht, bewahrt
und gestaltet werden.

Professor Lang zeigt auf, in welcher Weise persdnliche Denkweisen und posi-
tive Deutungsmuster zu einem gelingenden Altern und hoher Lebensqualitat
beitragen, auch im Angesicht gesundheitlicher Herausforderungen.

Termin: Mittwoch, 11.12.19

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt

Referent:  Prof. Frieder R. Lang, Direktor des Instituts fiir Psycho-
gerontologie der FAU, Erlangen-Nirnberg

Kosten: 5,-€

Anmeldung: keine

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt
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Betreuung und Vorsorgevollmacht - Was muss ich wissen? Was gilt
es zu beachten?

Was passiert eigentlich mit mir, wenn ich, ob durch Krankheit oder Unfall
nicht mehr selbst entscheiden und fiir mich sorgen kann?

Die Angst, im Alter aber auch schon in jungen Jahren plétzlich nicht mehr
Herr/Frau® meiner selbst zu sein, treibt viele um. Wie kann ich eine Betreu-
ung in meinem Interesse regeln, solange ich dazu noch in der Lage bin. Wel-
che Méglichkeiten gibt es? Welche Fallen gilt es zu vermeiden? Was muss ich
beachten? Auf diese und mehr Fragen gibt Frau Breitenbach, Betreuungsrich-
terin, kompetente Antworten.

Termin: Dienstag, 14.01.20

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt

Referentin: Magdalena Breitenbach, Betreuungsrichterin am Amtsgericht
Schweinfurt

Kosten: keine

Anmeldung: keine
In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt

»Schon bist du..." - Bilder von Jugend und Alter
Generationsiibergreifender Workshop

Schénheit hat doch nichts mit Alter zu tun! Sie sehen das auch so, oder ganz
anders? In diesem Workshop wollen wir uns mit unseren Vorstellungen und
Bildern von Jugend und Alter auch kreativ auseinandersetzten. Wir kommen
ins Gesprach, verarbeiten und gestalten Bild- oder Textcollagen und entde-
cken die Schonheit von Alter und Jugend.

Termin: Donnerstag, 16.01.20

Zeit: 17.30 - 19.30 Uhr

Ort: EBW, FriedenstraBe 23, Eingang LudwigstraBe, Schweinfurt
Referentin: Maike Schaub-Vaupel, EBW

Kosten: keine

Anmeldung: bis 07.01.20 beim EBW
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Demenz als Schicksal? - Die Selbstheilungsprozesse des Gehirns
rechtzeitig aktivieren

Die neuere Hirnforschung stellt die Uberzeugung in Frage, dass Demenz allein
durch altersbedingte Abbauprozesse und Ablagerungen im Gehirn verursacht
wird. Vielmehr scheint es in Zukunft in unserer Hand zu liegen, ob wir im Alter
an einer Demenz erkranken. Kénnen wir es selbst schaffen, dass sich in unse-
rem Gehirn neue Vernetzungen bilden, die Abbauprozesse kompensieren?
Christian Beck, Pastoralreferent und therapeutischer Seelsorger, stellt neueste
Forschungsergebnisse vor und zeigt, wie sich die Selbstheilungskrafte des Ge-
hirns aktivieren lassen.

Termin: Mittwoch, 29.01.20

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: +plus.punkt, SchultestraBe 21, Schweinfurt

Referent:  Christian Beck, Pastoralreferent und therapeutischer Seelsorger
Kosten: 6,-€

Anmeldung: keine

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Schweinfurt und der
Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
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" VERBRAUCHER-
BILDUNG

Das Evangelische Bildungswerk ist in Kooperation mit der Diakonie Schwein-
furt als neuester Stiitzpunkt fiir Verbraucherbildung ausgezeichnet worden.
Bayernweit gibt es aktuell 17 anerkannte Stiitzpunkte, die vom Bayerischen
Staatsministerium fir Umwelt- und Verbraucherschutz geférdert und begleitet
werden.

Die Stiitzpunkte bieten wirtschaftlich-rechtliche Verbraucherbildung und ga-
rantieren durch das Siegel der ,Verbraucherbildung Bayern', die Produkt- und
Anbieterneutralitat der Kursleiter.

Auch Schweinfurt wird ab September 2019 mit den ersten Verbraucherinfor-
mations-Veranstaltungen starten.

Das Angebot wird sich an verschiedene Verbrauchergruppen und deren indivi-
duelle Bedarfe richten. Gerade bei Themen wie Geldanlagen oder Datenschutz
im Netz, fiihlen sich Menschen oft unsicher sind oder schlecht beraten.

Die Vortrage sollen Menschen befdhigen, auf der Grundlage der erhaltenen
Informationen, eigensténdig fiir sich richtige Entscheidungen zu treffen.

Ansprechpartnerinnen fiir den Stiitzpunkt der Verbraucherbildung

im EBW: Maike Schaub-Vaupel, EBW, Dipl. Religionspadagogin (FH)
Schaub-vaupel@ebw-schweinfurt.de

bei der Diakonie: Christiane Fellows, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
fellows@diakonie-schweinfurt.de
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Verbraucherbildung fiir Senioren - Online-Zahlungsmethoden

Termin: Dienstag, 10.09.19

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Markt 51, Schweinfurt

Anmeldung: 09721/7303020 oder E-Mail an
mehrgenerationenhaus-schweinfurt@diakonie-schweinfurt.de

Kosten: keine

Verbraucherbildung fiir Senioren - Datenschutz im Netz

Termin: Freitag, 27.09.19

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Markt 51, Schweinfurt

Anmeldung: 09721/7303020 oder E-Mail an
mehrgenerationenhaus-schweinfurt@diakonie-schweinfurt.de

Kosten: keine

Weitere Termine folgen.

Verbraucherbildung
Bayern

Diakonie &
Schweinfurt f\
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WILLKOMMENS-
TAGE

Was verbinden Sie mit ,Willkommen"? Ein freundliches Hallo, ein kleiner Blu-
mengruf3, warmes Handeschiitteln, ein gutes Gefiihl?

Die Willkommenstage sind zwei Tage im Rahmen Projektes kirchlich-
diakonische Kultur und Bildung der Diakonie Bayern und der Evang.-Luth.
Kirche in Bayern. Ziel ist es, neue hauptamtliche Mitarbeitende der evang.-
luth. Kirche und der Diakonie willkommen zu heiBen und Ihnen grundlegen-
de Informationen zu Kirche und Diakonie zu vermitteln.

Das Evang. Bildungswerk bietet solche Willkommenstage in Absprache mit
dem Dekanat Schweinfurt und dem Diakonischen Werk Schweinfurt an.
Auch Mitarbeitende aus anderen Dekanaten sind herzlich willkommen.

Termine:  in regelmaBigen Abstanden, 1 - 2x im Monat

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Geschaftsstelle des Diakon. Werkes Schweinfurt, Gymnasium-
straBe 16, Schweinfurt

Leitung: Markus Vaupel, evang. Pfarrer

N.N., Bildungsreferent*in flir Projektarbeit
Anmeldung: bei Interesse und fiir ndhere Informationen E-Mail an
willkommenstag@ebw-schweinfurt.de

Die aktuellen Termine finden Sie unter www.ebw-schweinfurt.de.
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UNSERE_.._.: "
MITGLIEDS- Bz '

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Schweinfurt - Stadt
Auferstehungskirche Schweinfurt, Brombergstrae 73 a
Christuskirche Schweinfurt, Maibacher Strafe 50
Dreieinigkeitskirche Schweinfurt, Florian-Geyer-StraBe 5
Gustav-Adolf-Kirche Schweinfurt, LudwigstraBe 14
Kreuzkirche Schweinfurt, Glockenhof 9

St. Johanniskirche Schweinfurt, Martin-Luther-Platz 18

St. Lukaskirche Schweinfurt, SegnitzstraBe 19

St. Salvatorkirche Schweinfurt, Martin-Luther-Platz 18

Evang.-Luth. Kirchengemeinden in den Landkreisen
Bad Kissingen, von-Hessing-StraB3e 4,
Bergrheinfeld, Schleifweg 7

Euerbach, Kirchgasse 4

Gochsheim, Schweinfurter StraBe 6
MaBbach, Poppenlauerer StraBe 16
Niederwerrn, Kirchplatz 2

Obbach, Dr.-Georg-Schafer-StraBe 2
Obereisenheim, HauptstraBe 8
Poppenlauer, HauptstraBe 103
Schonungen, Schrotberg 47
Schwebheim, Kirchplatz 8

Sennfeld, HauptstraBe 6

Werneck, Balthasar-Neumann-Strafe 23
Zell, FriedhofstraBe 6

Sonstige Mitgliedseinrichtungen

Diakonisches Werk Schweinfurt, GymnasiumstraBe 16, Schweinfurt

Evangelischer Frauenbund e. V., FrankenstraBe 23, Schweinfurt

Evang.-Luth. Gesamtkirchengemeinde, FriedenstraBe 23, Schweinfurt
Landeskirchliche Gemeinschaft, SonnenstraBe 13, Schweinfurt

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt der Evang.-Luth. Kirche in Bayern (kda), Regio-
nalstelle Schweinfurt, FriedenstraBe 23, Schweinfurt
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Wie kann ich mich anmelden?

- Sofern Anmeldung erforderlich, bitte per Anmeldeformular oder per
E-Mail mit Angabe von Namen, Adresse, Veranstaltungstitel und -
datum sowie einer Telefonnummer und E-Mail-Adresse

- Reservierung der Platze in Reihenfolge der Anmeldeeingdnge

Erhalte ich eine Anmeldebestitigung?
- I.d.R. keine Ausstellung einer schriftliche Anmeldebestatigung
- Bei voller Belegungen des Kurses, Platzierung auf der Warteliste

Wie wird bezahlt?

- Bei Vortragen bar an der Abendkasse

- Bei langeren Kursreihen (bspw. PEKiP-Kurs) Uberweisung des Teilneh-
merbetrages mit Angabe des Namens, Kurses und Zeitraums vor dem
ersten Veranstaltungstag

Erhalte ich eine ErméaBigung?

- Menschen mit Behinderung (ab 50%), Schiiler und Studenten, Azubis
und Arbeitslose flir Vortrage und Kurse: 25% ErmaBigung nach Vorla-
ge eines Nachweises

- Ehrenamtlich Mitarbeitende: ggf. Bezuschussung der Fortbildungskos-
ten gemaB landeskirchlichem Ehrenamtsgesetz, nach Absprache mit
Kirchengemeinde oder Einrichtung

Was passiert, wenn ich kurzfristig doch nicht teilnehmen kann?

- Ab 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung Berechnung der vollen Kurs-
gebiihr

- Kostenloser Riicktritt méglich, wenn Ersatzteilnehmer gefunden wird
oder eine Person von der Warteliste den Platz (ibernimmt

- Riicktritt von Veranstaltungsteilen nicht méglich

Was ist, wenn der Kurs von seitens des EBW abgesagt werden

muss?

- Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl, rechtzeitige Absage
durch das EBW Biiro

- Keine Anspriiche gegeniiber dem EBW

Die ausfuhrlichen Anmeldebedingungen sind unter www.ebw-schweinfurt.de/agb
einsehbar.
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Das vollstiandige Veranstaltungsprogramm
des Evang. Bildungswerkes Schweinfurt:

www.ebw-schweinfurt.de

Alle Angaben zu Veranstaltungen ohne Gewahr.

Anderungen vorbehalten.

IMPRESSUM

Evangelisches Bildungswerk Schweinfurt

FriedenstralBe 23
97421 Schweinfurt
Telefon: 09721/22556
Fax: 09721/ 188747

E-Mail : info@ebw-schweinfurt.de

Redaktion und Gestaltung:
Maria Aderhold
Maike Schaub-Vaupel

Fotos:
www.Pixabay.com

Auflage:
1500

Druck:
RUDOLPHDRUCK OHG
Schleifweg 1

97532 Ebertshausen

So finden Sie uns

Evangelische Citykirche
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ANMELDEFORMULAR

Veranstaltung Datum

Personliche Daten

Anrede

Nach- & Vorname

Anschrift

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Bemerkungen

Anmeldebedingungen
Mit der Anmeldung erkennen Sie die Anmeldebedingungen des Evang. Bildungswer-
kes Schweinfurt an (siehe S. 22).

Hinweis zum Datenschutz

Ihre Daten werden ausschlieBlich fiir inhaltliche und organisatorische Zwecke der
Veranstaltung sowie zum Nachweis flir die staatliche Férderung gespeichert und er-
hoben. Nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten geldscht.

Ich mochte weiterhin/ in Zukunft (iber die Angebote des Evang. Bildungs-
werkes Schweinfurt informiert werden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit
widerrufen.
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Evangelisches Bildungswerk
Schweinfurt e.V.
FriedenstraRe 23

97421 Schweinfurt
www.ebw-schweinfurt.de



